
Évfolyam:7. 

Tantárgy: Osztályfőnöki óra 

Az óra anyaga: Barátok – szövegfeldolgozás. A barátság fontossága. Neked ki a barátod? 

Az óra célja:            - Szociális képességek fejlesztése 

                                 -  Kommunikációs készség bátorítása 

          - Szituációs és közösségépítő játékok 

Az óra feladatai:  

- Szociális képességek fejlesztése – a barátság jeleinek megfigyelésével, a barátválasztás indokainak megvitatásával. 

- Kommunikációs készségek bátorítása (különös tekintettel az autista, autisztikus tanulóknál), a barátság kifejezése, az érzelmek 

megfogalmazása érdekében annak megértése. 

- Barátválasztás, közös „próbatételek” leküzdése a barátság-szerep átélésének elősegítéséért. 

A foglalkozás eszközei: Szitakötő folyóirat – 18-19.o., fogalomlista + emotikonok, madzag, cukorka, pohár, kancsó, lufi 

 

 

 

 

 

 

 



 

A feladat 

sorszáma 
 

A 

feladatra 

fordított 

idő 

Képzési tartalom, 

tevékenységi forma 

Didaktikai 

célok, feladatok 

Módszerek Eszközök Differenciálás/ 

egyéni 

segítségnyújtás 

Megjegyzés 

1. 5’ Bevezető rész 

Szervezési feladatok: padok 

félrehúzása, székek 
körberakása, 

célkitűzés . 

Játékok 

helyszínének 

kialakítása, 
ráhangolás. 

  

 

  

2.  15’ Fő rész  
Szövegfeldolgozás részekre 

bontással. 

Kapitány Máté: Barátok  

1. rész: A barátság 
kialakulása, kialakulás 

oka, módja. 

2. rész: A barátság 
megakadása, okok, jelek. 

3. rész: Visszatalálás módja, 

jelei, következménye. 

 

Szociális 

képességek 

fejlesztése. 

 

Kommunikációs 

készségek 

bátorítása. 

 
Kérdve kifejtő 

beszélgetés, 

véleményalkotás,  

vita. 

 
Szitakötő 

folyóirat. 

  

3. 8’ Barátválasztás 
személyiségleírással. 

Ki a legjobb barátod az 

iskolában? Ne áruld el, hanem 
adj róla személyiségleírást!  

Meséld el, milyen ő, miért 

kedveled!  
A jellemzéshez használhatod 

azokat a szavakat, amelyeket a 

táblán látsz. (szükség esetén 

szavak megbeszélése) 
 

 

Szociális 

képességek 

fejlesztése. 

 

Kommunikációs 

készségek 

bátorítása, 

szókincsbővítés. 

 
Magyarázat, 

beszélgetés, 

jellemzés. 

Emberi 
tulajdonságokat 

kifejező szavak 

listája. 
 

 

 
 

Emberi 

arckifejezések és 

jellemzők képi 
ábrázolása. 

Autista tanulók 
számára a szavak 

mellett képek is 

segítenek az 
érzelmek 

megértésében  

(emotikonok). 
 

 

 

 
 

 

 



4. 15’ Sziámi 

 

A jellemzés alapján kitaláltuk 
ki a legjobb barátod, most 

összekötöm a kezeteket egy-

egy madzaggal… Erre az órára 

összenőttetek, így kell majd  
leküzdenetek néhány 

próbatételt. 

 
a) A barátok enni adnak 

egymásnak: 1-1 

cukorka kibontása 
összekötözött kézzel 

és a társ megetetése. 

b) A barátok megosztják 

az innivalójukat: 
töltsetek egymásnak a 

kancsóból innivalót és 

itassátok meg 
egymást! 

c) A barátoknak még a 

járása is hasonló: most 
az egyik lábatokat is 

összekötöm, 

próbáljatok meg így 

eljutni a terem 
végében szétszórt 

lufikhoz és egyet 

közösen kidurrantani! 
d) A barátok megbíznak 

egymásban: a párok 

egyik tagja becsukja a 

szemét, a páros másik 
tagja a kezükre kötött 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Barátválasztás, 

közös 

„próbatételek” 

leküzdése a 

barátság-szerep 

átélésének 

elősegítéséért. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Közös 

„próbatételek” 

leküzdése a 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Közösségépítő 

játékok. 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Bizalomjáték. 

 

 

 

 

Madzag, 

cukorka, 
pohár, 

lufi 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Kommunikációs 
nehézségek 

áthidalásában 

segítségnyújtás,  
autisztikus 

tanulók 

megsegítése az 

érzelmek 
megértésében, 

kifejezésében. 

 

 



kötél segítségével 

vezeti őt halk zenére, 

szerepcserével.  
 

A játékok rövid megbeszélése: 

milyen érzés volt számodra?  

Meg tudtál bízni a barátodban? 
stb. 

barátság-szerep 

átélésének 

elősegítéséért. 

 

Kommunikációs 

készségek 

bátorítása. 
 

 

 

 
 

 

 

5.  Befejező rész  
Óra értékelése,  

szervezési feladat: terem 

visszarendezése. 

     

 

1. melléklet: Emberi tulajdonságok 

 

segítőkész    kedves megbízható             igazmondó           érdekes           vagány              okos              jólelkű               vidám          gazdag     

 

csöndes               erőszakos         kíváncsi              unalmas           hazug           udvarias        önzetlen               társaságkedvelő         főnökösködő  

 

megértő               nagyhangú           hideg            életrevaló            undok         empatikus         laza       nyugodt           alapos        tiszta      

 

 

2. melléklet: Emberi arckifejezések és érzelmek  (1-3) 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 





 


